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Grösstes Bettenhaus der Schweiz!

Bettenland finden Sie in:  Zollikofen - Schlösslistrasse 12  •  Bern - Stauffacherstrasse 8
Kappelen/Aarberg - Bielstrasse 20  •  Kirchberg - Hauptstrasse 8

Biel/Bienne - Ländtestrasse 51  •  Thun - Obere Hauptgasse 77
Egerkingen/Solothurn - Bachmattstrasse 2  •  Dietikon/Zürich - Silbernstrasse 18

www.bettenland.ch       031 911 78 70

Online Shop
www.bettenland.ch
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Betten · BoxSpring · Matratzen 
Lattenroste · Motorenbetten

Duvets · Kissen
Nachttische · Kommoden

 ZÄME 
KÄMPFE
Mit dir ir Arena. Mit dir deheim. 
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GEWINNEN
Die Situation ist für alle speziell. Nichtsdestotrotz 
versuchen wir aber uns auf unsern Job konzent-
rieren und alles andere auszublenden. Wir kön-
nen uns so gut wie möglich schützen, mehr 
können wir nicht beeinflussen. Deshalb gilt es 
bezüglich der momentanen Lage nicht unnötig 
Energie zu verschwenden. Wir freuen uns, Eisho-
ckey spielen und unsere Leidenschaft ausüben 
zu können. Das ist ein Privileg. Und das ist das 
Positive.
Ich orientiere mich auch im Sport am Positiven. 
Das letzte Heimspiel gegen Davos war schlecht. 
Aber es gibt solche Abende. Manchmal tun sie 
sogar gut. Man weiss dann, wo man steht. Wenn 
nicht jeder Einzelne seine Leistung bringt, läuft 
man ins Messer. In den anderen Partien haben 
wir immer um den Sieg mitgespielt, aber zu we-
nig gewonnen. Es fehlt der letzte Zwick. Der 
kommt nicht von selber, den müssen wir uns er-
arbeiten.
Heute im ersten Tatzenderby gegen die SCL 
Tigers gibt es nur eins: gewinnen.  ●

Belarom
Bouquet de Provence
Die klassischen Kräuter 

der Provence können auch im 
Winter exquisite Gemüsesuppen, 

Gemüsegerichte mit Tomaten, 
Auberginen und Zucchini verfeinern. 

Belarom Kräuter der Provence lassen 
sich auch gut für Marinaden verwenden.

www.haco.ch
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ZEICHNET UND RÜSTET DIE BESTEN SPIELER AUS!

Interhockey_SCB_Best_Player_2020.indd   20 28.09.2020   11:48:54

… bringt die Würze 
ins Spiel.

Präsentiert von:

Ideen kreieren, 
Lösungen servieren.

MATCH - TIPP …
  PRESENTER BEST PLAYER

SILBERSPONSOREN EDITORIAL

«Bei unseren Bären hat in den letzten Spielen eini-
ges nicht so geklappt wie gewünscht. Trotz einem 
gesunden Team hat es irgendwo einen Virus. Ein 
deutlicher 5:2 Sieg heute Abend wirkt wie Tiger-
Balsam und bringt unsere Mutzen zurück auf die 
Sieges-Strasse. Hopp SCB!» ● 

Thomas Burkhalter
Inhaber / Geschäftsführer

Böhlen AG



DIE LETZTEN SPIELE GEGEN
DIE SCL TIGERS

01.02.2020 SC Bern – SCL Tigers 3:2
20.12.2019 SCL Tigers – SC Bern n.V. 1:2
15.11.2019 SCL Tigers – SC Bern 3:1
04.10.2019 SC Bern – SCL Tigers n.V. 4:3

02.03.2019 SCL Tigers – SC Bern 4:2
01.02.2019 SC Bern – SCL Tigers n.V. 2:3
02.01.2019 SCL Tigers – SC Bern 1:4
24.11.2018 SC Bern – SCL Tigers 1:3
13.10.2018 SCL Tigers – SC Bern 3:1
22.09.2018 SC Bern – SCL Tigers 3:0

07.01.2018 SCL Tigers – SC Bern 1:5
06.01.2018 SC Bern – SCL Tigers n.V. 3:2
28.11.2017 SC Bern – SCL Tigers 3:5
14.10.2017 SCL Tigers – SC Bern 0:2

18.02.2017 SCL Tigers – SC Bern 2:4
07.01.2017 SCL Tigers – SC Bern 4:1
10.12.2016 SC Bern – SCL Tigers 4:2
15.10.2016 SCL Tigers – SC Bern 4:0
14.10.2016 SC Bern – SCL Tigers 4:1
09.09.2016 SC Bern – SCL Tigers 6:2

SAISON-BILANZEN GEGEN 
DIE SCL TIGERS

Saison 2019/20: 3 Siege, 1 Niederlage
Torverhältnis 10:9

Saison 2018/19: 2 Siege, 4 Niederlagen
Torverhältnis 13:14

Saison 2017/18: 3 Siege, 1 Niederlage
Torverhältnis 13:8

Saison 2016/17: 4 Siege, 2 Niederlagen
Torverhältnis 19:15

DAS HEUTIGE SPIEL

Volle Konzentration auf den Puck: Vincent Praplan und Tim Grossniklaus. Foto: Thomas Hiller

REIZ DER DERBYS. Das klassische Derby 
Bern - Langnau findet im Gegensatz zu früher, 
als man sich auf dem Eis regelmässig näher-
kam als erlaubt, dafür neben dem Eis umso 
mehr auf Distanz ging, nicht mehr auf feindse-
liger Basis statt, sondern «nur» noch in gesun-
der sportlicher Rivalität. Der Reiz dieses Klassi-
kers ist hingegen geblieben bzw. in den letzten 
Jahren wieder deutlich grösser geworden. 
Grund dafür ist die Ausgeglichenheit der Liga, 

später, als der SCB die Emmentaler im Play-
off-Viertelfinal ebenfalls mit 4:0 Siegen abfer-
tigte.

BERNER HINTEN. Die Tabelle ist aufgrund der 
unterschiedlichen Spielanzahl der Teams nicht 
sehr aussagekräftig. Um die Kräfteverhältnisse 
einzuordnen, ist die Quote «Punkte pro Spiel» 
hilfreicher. Im Moment nicht zum Vorteil der 
Berner Clubs: 8. Biel 1,12 Punkte. 9. Ambrì, 
Bern und Davos 1,00. 12. SCL Tigers 0,62.

VIERTER AUSFALL. Bereits vier Mal in dieser 
Saison mussten Spiele des SCB wegen Qua-
rantäne des Gegners abgesagt werden. Am 
kommenden Dienstag findet das am 29. Okto-
ber abgesagte Auswärtsspiel gegen die SCRJ 
Lakers statt. Das ursprünglich auf den 17. Ok-
tober angesetzte Heimspiel gegen den HC Lu-
gano ist neu für den 5. Januar geplant. Noch 
keine neuen Daten gibt es für die verschobenen 
Spiele in Biel (1. November) und in Lausanne 
(17. November).

LUGANO STATT LAUSANNE. Der heutige 
Gegner SCL Tigers hat eine Quarantäne hinter 
sich, konnte aber sein erstes Spiel danach 
(auswärts gegen die ZSC Lions) nicht austra-
gen, weil es inzwischen auch die Zürcher er-
wischt hat. Am Freitag wären die Emmentaler 
erneut spielfrei gewesen, weil sich Lausanne 
ebenfalls in Quarantäne befindet. Für einmal 
sorgte «Corona» für eine elegante Lösung: Lu-
gano wäre am Freitag Gast beim ZSC gewesen 
und sprang nun stattdessen für Lausanne in 
Langnau ein. ●

die in den letzten zehn Jahren zugenommen 
hat. Das vermittelt dem Derby-Charakter, der 
sich um Favoritenrollen schert, zusätzlichen 
Schwung. Der Resultate der vier Spiele aus der 
letzten Saison unterstreichen dies: zwei Spiele 
gingen in die Overtime, nur eines endete mit 
zwei Toren Differenz dank eines empty netters 
29 Sekunden vor Schuss. Blickt man zehn Jah-
re zurück, zogen die SCL Tigers in vier Begeg-
nungen vier Mal den Kürzeren. Ebenso ein Jahr 



Broncos Security AG
Solothurnstrasse 31
3303 Jegenstorf

broncos-security.ch

Ihr Partner für professionelle Sicherheit

Mir mache nid wäge 
jedem Tschegg 
es Büro uf. Aber 
mir  gstalte öiji 
 Arbeitswält gärn  
mit viu Iisatz.
www.bbbern.ch
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Mut HeISST 
Machen

WIR MACHEN MIT. 

Generalagentur Peter Kofmehl
Morgenstrasse 131 b, 3018 Bern 
Tel. 058 357 40 40 
allianz.ch/peter.kofmehl

Inserat_GA_Kofmehl_52.5x64mm.indd   1 30.08.19   10:22
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Klaus Zaugg

Erhältlich am Kiosk oder im Shop
Abo-Hotline: Tel. 031 740 97 67
slapshotmagazin.ch · abo@slapshot.ch

AB BERN 
47 MINUTEN SCHNELLER 

AUF DIE SKIPISTE

PRÄSENTIERT VON

TEAMROSTER

Restaurant Volkshaus 1914
Zeughausgasse 9 I 3011 Bern

031 329 22 33 I info@volkshausbern.ch

Volkshaus AG Bern I Hotel Bern
Zeughausgasse 9 I 3011 Bern

031 329 22 22 I reception@hotelbern.ch

Werkgasse 2
3018 Bern
031 922 03 33
dentalklinikfrei.ch

FÜR ISTECKER  
U USTEILER
Die Dentalklinik Frei ist offizieller Zahnarzt des SCB.

Torhüter
 30 Philip Wüthrich 17.01.1998
 35 Tomi Karhunen (FIN) 29.10.1989

Verteidiger
 2 Beat Gerber 16.05.1982
 9 Mika Henauer 02.03.2000
 14 Colin Gerber 14.03.1998
 17 Thomas Thiry 09.09.1997
 34 Miro Zryd 03.11.1994
 55 Calle Andersson 16.05.1994
 58 Eric Blum 13.06.1986
 65 Ramon Untersander 21.01.1991
 77 Yanik Burren 28.01.1997

Stürmer
 10 Tristan Scherwey 07.05.1991
 11 Alain Berger 27.12.1990
 15 Dustin Jeffrey (CAN) 27.02.1988
 21 Simon Moser 10.03.1989
 29 Vincent Praplan 10.06.1994
 40 Jan Neuenschwander 10.01.1993
 41 Gregory Sciaroni 07.04.1989
 44 André Heim 26.04.1998
 67 Simon Sterchi 01.07.1994
 71 Jeremi Gerber 01.03.2000
 78 Kyen Sopa 30.09.2000
 79 Thierry Bader 01.09.1997
 81 Thomas Rüfenacht 22.02.1985
 88 Inti Pestoni 08.08.1991
 90 Ted Brithén (SWE) 25.11.1990
 92 Gaëtan Haas 31.01.1992

Trainer
  Don Nachbaur (CAN/AUT) 30.01.1959
  Alex Reinhard 23.03.1974
  Petri Tuononen (FIN) 07.07.1967

SC BERN

Torhüter
 35 Gianluca Zaetta  18.12.1999
 74 Ivars Punnenovs 30.05.1994

Verteidiger
 2 Federico Lardi 27.07.1985
 7 Larri Leeger 30.10.1986
 16  Erik Brännström (SWE) 02.09.1999
 27 Anthony Huguenin 27.12.1991
 66 Tim Grossniklaus 25.02.1995
 70 Yannick Blaser 01.04.1989
 72 Samuel Erni 09.04.1991
 77 Sebastian Schilt 16.05.1987
 86 Alain Bircher 07.03.1997
 92 Bastian Guggenheim 20.11.2001
 96 Andrea-Noah Glauser 03.04.1996

Stürmer
 9 Rihards Melnalksnis  10.05.1999
 10 Robbie Earl (USA) 02.06.1985
 13 Stefan Rüegsegger 01.05.1998
 14 Joel Salzgeber 26.02.2001
 19 Pascal Berger 24.03.1989
 21 Raphaël Kuonen 13.03.1992
 22 Toms Andersons 25.11.1993
 25 Loïc In-Albon 06.08.1997
 33 Keijo Weibel 29.11.2000
 40 Flavio Schmutz 08.10.1994
 49 Ben Maxwell (CAN) 30.03.1988
 62 Alexei Dostoinov 03.08.1989
 64 Benjamin Neukom 09.07.1991
 71 Julian Schmutz 28.02.1994
 93 Nolan Diem 21.09.1993
 98 Jules Sturny 16.06.1996

Trainer
  Rikard Franzén (SWE) 21.03.1968
  Jens Nielsen (DEN) 23.10.1969
  Viktor Alm (SWE) 08.02.1990

SCL TIGERS



SPIELER-PATRONAT

PHILIP WÜTHRICH

30

TOMI KARHUNEN FIN

35

COLIN GERBER

14

THOMAS THIRY

17

ERIC BLUM

58

BEAT GERBER

2

MIRO ZRYD

34

CALLE ANDERSSON

55

TED BRITHÉN SWE

90

GAËTAN HAAS 

92

MIKA HENAUER 

9

DON NACHBAUR CAN/AUT

T

RAMON UNTERSANDER

65

YANIK BURREN

77

ALEX REINHARD 

A

PETRI TUONONEN FIN

GT

HOMECARE - Medical
       Ihr Sauerstoffspezialist

VINCENT PRAPLAN

29

JAN NEUENSCHWANDER

40

Die Vollservicedruckerei
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ALAIN BERGER

11

DUSTIN JEFFREY CAN

15

SIMON MOSER

21

THOMAS RÜFENACHT

81

THIERRY BADER

79

JEREMI GERBER

71

KYEN SOPA

78
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INTI PESTONI

88

TRISTAN SCHERWEY

10

ANDRÉ HEIM

44

SIMON STERCHI

67

grevag.ch
TREUHANDBÜRO 
GEISSBÜHLER

Grevag_SCB-SpielerPatronat_28x7mm_4f.indd   117.09.14   07:34 AM

GREGORY SCIARONI

41



WILLKOMMEN BEI BURGER KING

WANN GIBT’S

ESSEN
DIREKT AM HAUPTBAHNHOF SBB

MO - MI 10:00 - 00:00
DO 10:00 - 02:00
FR & SA 10:00 - 05:00
SO  11:00 - 00:00

BERN
WANN GIBT’S

ESSEN

1 PLANT-BASED WHOPPER MENU  & 1 KAFFEE SMALL
Gültig bis am und im11. Dez. 2020
BURGER KING® Steffisburg. Pro Person nur ein 
Gutschein einlösbar.Keine Bar ablöse möglich.

Gültig bis am  und im11. Dez. 2020
BURGER KING® Steffisburg. Pro Person nur ein 
Gutschein einlösbar.Keine Bar ablöse möglich.

1 STEAKHOUSE MENU  & 1 BELGISCHE WAFFEL

GUTSCHEIN

1 STEAKHOUSE MENU  & 1 BELGISCHE WAFFELLA
R

G
E

LA
R

G
E

DO 
FR & SA 10:00 - 05:00
SO  11:00 - 00:00

CHF1690

Gratis
dazu

GUTSCHEIN

1 PLANT-BASED WHOPPER MENU  & 1 KAFFEE SMALL
Gültig bis am  und im11. Dez. 2020
BURGER KING® Steffisburg Pro Person nur ein 

GUTSCHEIN

LA
R

G
E

1 PLANT-BASED WHOPPER MENU  & 1 KAFFEE SMALLLA
R

G
E

1 PLANT-BASED WHOPPER MENU  & 1 KAFFEE SMALL

CHF1410

GUTSCHEIN

1410141014

Gratis
dazu

oolééé
Als stolze Partnerin und Fan 
des SCB wünschen wir allen 
ein bärenstarkes Spiel.
visana.ch

oolééé
Als stolze Partnerin und Fan 
des SCB wünschen wir allen 
ein bärenstarkes Spiel.
visana.ch

 ENTWEDER ODER…

 Geschwindigkeit Schuss
 von McDavid von Owetschkin

 Schuss blocken Zweikampf

 Empty-net-Goal Bully-Goal

 Wayne Gretzky Roger Federer

 Süss Salzig

 TikTok Instagram

 Basecap Snapback

 Android Apple

 Büromensch Handwerker

 Kinder Haustier

 Liebesglück Erfolg im Job

 Bauchgefühl Kopfmensch

 Stratege Macher

 Anrufen Text schreiben

13 | FACETIME

Spielerpatronat:

Geburtstag: 13. Juni 1986
Grösse / Gewicht: 177 cm / 78 kg

#58  ERIC
 BLUM



UNSERE GASTROPARTNER

www.
gourm

adorz
olliko

fen.ch

Frisch- und
Tiefkühlproduktewww.

gourm
adorz

olliko
fen.ch

„WIR VERBINDEN IHR BUSINESS MIT IHREN KUNDEN“

b2b.camillebloch.swiss

Es gibt viele Gründe, seinen Kunden eine Freunde zu machen - 
Weihnachten, Firmenjubiläen oder einfach als Give-away. Ragusa 
und Torino scha�en zauberhafte Momente, die zu jedem Anlass 
passen. Wie sie umhüllt sein sollen, bestimmen Sie. Ihrer Fantasie 
sind (fast) keine Grenzen gesetzt.

Sans titre-1   1 05.09.2019   10:01:38

SPORTGASTRO

Ristorante & Bar Lago
+41 31 909 19 00 oder 
info@ristorantelago.ch

Hier fühlt man sich rein kulinarisch wie im süd-
lichen Italien: im Ristorante Lago, nur wenige 
Minuten ausserhalb der Stadt und mit schönster 
Sicht auf den Wohlensee. Es wartet die Herbst-
Karte mit einigen Wildspezialitäten, die sich hier 
jedoch – typisch Lago – immer durch ein gewis-
sen Etwas vom Üblichen unterscheiden. Hier 
trifft die Kürbiscrème auf den grillierten Tinten-
fisch. Oder das Wildschwein auf Zartbitterscho-
kolade. Und wer Italien kennt, wird wissen: Am 
Ende locken immer feinste Dolci! Reservation 
unter 031 909 19 00.

PS: Eine kleine Aufmerksamkeit für die treuen 
SCB-Fans, welche uns trotz riesiger Ungewiss-
heit unterstützen. Jeder SCB-Saisonabobesitzer 
erhält ein Apéro für sich und seine Be gleitung 
geschenkt. Einfach dem Personal den (Ticket-)
QR-Code, ein Papierticket oder das MySCB-
Profil zeigen, und schon kann man wählen zwi-
schen einem nicht alkoholischen Apérogetränk, 
einem Feldschlösschen Bier, einem Glas Pro-
secco, Weisswein oder Rotwein. 

RISTORANTE BAR LAGO: LAUSCHIGES ITALIEN IN HINTERKAPPELEN
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Mit Eis 
kennen
wir uns 
aus.
McDonald’s® Restaurants in deiner Region:
Post Parc, Schwanzenstrasse 4/5, Bern     
Neuengasse 24, Bern, Wankdorf
Papiermühlestrasse 85, Bern
Zytgloggelaube 6, Bern     
Shoppyland, Industriestrasse 10, Schönbühl     
Bernstrasse 226, Zollikofen
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Kostenlose
  Kontrolle

Abwasser

   + Lüftung
Halte dein Rohr sauber
24h Service   Rohrreinigung
Kanal-TV   Rohrsanierung
Lüftungsreinigung

...ich komme immer!
                        

    0848 852 856

NATIONAL LEAGUE

baernerbaer.ch    baernerbaer   @baernerbaer   baerner.baerPP 3001 BERN/STADT UND REGION BERN | DIENSTAG, 15. SEPTEMBER 2020 | NUMMER 37/37. JAHRGANG  | INFORMATIONEN ZUR ZUSTELLUNG: 031 300 03 24  | AUFLAGE 103 410 Ex.

Zeughausgasse 41, 3011 Bern
baerenhoefli.ch 

INTERVIEW Unvergleichbar: Matthias F. Steinmann ist Autor, Pilot, Medienprofi – und ein wenig Landstreicher.

PORTRÄT Nachhaltig: Der LOLA bietet unverpackte Lebensmittel an – früher führten Freaks den Laden.

SPORT Demütig: YB hat den vierten Titel in Folge im Visier – trotzdem bleibt Michel Aebischer vorsichtig.

WIRTSCHAFT Energisch: BLS-Chef Bernard Guillelmon nimmt zu den Vorwürfen des Bärnerbärs Stellung.     

18
11

7

EINSCHALTEN UND IN ERINNERUNGEN SCHWELGEN!FREITAG, 18. SEPTEMBER 2020

90s DAY
RadioBern1_BernerBaer_90s_292.5x55mm.indd   1

14.09.2020   11:45:26

Kopf der Woche 
 Marc Hirschi

Berner RadprofiAbhebender Bodenständiger
Dass er Talent hat, das war schon länger klar. Bahn-Weltmeister bei den Junioren, Welt- und Europa- meister auf der Strasse bei den U23. Dennoch hat Marc Hirschis Etappensieg letzten Donnerstag an der Tour de France so niemand er-wartet. Schon gar nicht erwarten dürfen. Gerade mal 22 Jahre alt ist der junge Mann, den einige nun schon mit Tony Rominger oder gar Eddy Merckx vergleichen. «Affen-geil», «genial», «eindrücklich» – die Experten übertreffen sich mit Superlativen. Zuvor hatte Hirschi einen Etappensieg zweimal knapp verpasst, landete «nur» auf dem Podest. Die Formulierung zeigt: Die Hoffnungen in den Ittiger, der einen Steinwurf von seinem eins-tigen Idol und jetzigen Manager Fabian Cancellara entfernt wohnt, sind riesig. Und sie sind berechtigt. Hirschi hat alles, was es braucht, um ein ganz Grosser des Rad-sports zu werden: Er besitzt takti-sches Feingefühl, verfügt über ei-nen hervorragenden Antritt – und vor allem: Er ist stark in den Ber-gen. Auf- wie abwärts. Bloss sollte er sich vom Medienrummel jetzt nicht verrückt machen lassen und sich auf das konzentrieren, was er am besten kann: in die Pedale tre-ten. Hochgejubelt wurden schon manche, Erfolge gefeiert haben nicht halb so viele. Marc Hirschi soll und wird abheben. Am bes-ten sich von der Konkurrenz. Und sonst einfach ja mit beiden Reifen am Boden bleiben. ys

Schauspielerin, Vorbild, Ikone. Ursula Andress (84) ist das berühmteste Aushängeschild, das Bern je hatte. Interviews gibt sie nur noch selten – der Bärnerbär hat exklusiv eines mit ihr führen dürfen. 

Sie ist eine Weltbürgerin. Ihr Herz aber gehört immer noch Bern – hier ist Ur-sula Andress aufgewachsen, hier hat sie das Leben entdeckt. Auch wenn die Gesellschaft damals längst nicht so offen war wie heute. «Unter 18 wurde man nicht ins Kino gelassen, 

den Buben durfte man sowieso nie zu nahe kommen», erinnert sich das ehemalige Bond-Girl («Dr. No») mit einem Lächeln. Die eiserne Disziplin,die ihr auch der Grossvater, bei dem sie aufwuchs, mit auf den Weg gab, sei im Nachhinein aber ein 

Vorteil gewesen, sinniert Andress: «Sonst hätte ich es in Hollywood wohl kaum geschafft.» Wie sie heute über Bern denkt und was sie sich vonihrer Stadt wünscht, verrät die Oster-mundigerin im Gespräch mit ihrem engen Freund Claudio Righetti. ys

URSULA ANDRESS EXKLUSIV

Das ganz intime Bern-Interview

Grande Dame und Berner Hollywood-Star: Ursula Andress. 
Foto: KEYSTONE/Charles Hopkinson 2 + 3

4 + 5

IHR EDV PARTNER

Seit über 30 JahrenDM Electronics AG in Belp

baernerbaer.ch    baernerbaer   @baernerbaer   baerner.baer
3011 BERN   I  TEL. 031 311 30 08

WWW.ALLEMANN-GOLDSCHMIED.CH

Zeughausgasse 41, 3011 Bernbaerenhoefli.ch 

…für 
massgeschneiderte Hörsysteme

…individuellfür Sie, kosmetisch überzeugend und technisch zuverlässig!

z‘Ohrwürmli meint:

beim Bahnhof BernSchauplatzgasse 27Herr René SchneiderAkustiker seit 30 Jahren, erteilt 
gerne Auskunft unter 031 312 22 55

PORTRÄT Meist verreist:  Annika und Marco jetten um den Globus – vor allem Haie haben es ihnen angetan.

PORTRÄT Stark gefordert: Fäger-Leiterin Deborah Taylor versucht alles, um Kinderwünsche zu erfüllen.

INTERVIEW Anders geplant: Wie Berner Prominente ihre Sommerferien verbringen und wo es sie sonst hinzieht.

SPORT Viral ausgebremst: Wie Mujinga Kambundji und Mirco Gerson die Olympia- freie Zeit verbringen.
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EM ELECTROCONTROL AG · Tel. 0800 99 99 66 · www.electrocontrol.ch

Ihre Experten im sicheren 
Umgang mit Strom
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Kopf der Woche Don Nachbaur

Neuer SCB-Coach Rumpelkiste
Am 14. April überraschte der SCB 
mit einer Sensationsmeldung. Flo-
rence Schelling Sportchefin. Nun 
der nächste Clou: Don Nachbaur 
neuer Chefcoach. Meistertrainer 
Lars Leuenberger wird sein Assis-
tent. Das hätte man sich auch umge-
kehrt vorstellen können. CEO Marc 
Lüthi behauptet zwar, Nachbaur sei 
keine Billiglösung, doch das Risiko, 
das der SCB eingeht, ist nicht klein. 
Eine Sportchefin, die keine Erfah-
rung auf diesem Posten besitzt, 
ein Coach, der noch nie ein Spit-
zenteam führte. Doch nichts wäre 
verfehlter, als Vorurteile abzuge-
ben. Schelling und Nachbaur haben 
eine faire Chance verdient. Eines 
ist gewiss: Diejenigen, die Kari Jalo-
nens Schach-Eishockey langweilte, 
dürfen sich freuen. Nachbaur (465 
Strafminuten in 223 NHL-Spielen) 
wird es rumpeln lassen.

be

Der Sommer ist da. Endlich. Mit 
den hohen Temperaturen steigt 
auch die Reiselust. Doch wohin 
soll es gehen? Viele steuern für 
einmal die nähere Umgebung 
an. Somit wird Bern 2020 also 
zur grossen Ferienhauptstadt.

Zu Beginn hat der Motor ein wenig 
gestottert, nun läuft der Sommer 
2020 allerdings zu Hochform auf. 
Zum Glück, denn: ab übernächstem 
Samstag beginnen in Bern die Som-
merferien – die dieses Jahr jedoch 
unter besonderen Vorzeichen stehen. 

Zwar sind Reisen ins Ausland wieder 
möglich, etliche verbringen die hei-
ssen Tage aber im eigenen Land oder 
bleiben sogar ganz zuhause. Lang-
weilig? Im Gegenteil. Die Hauptstadt 
und ihre Umgebung haben mehr zu 
bieten, als manch einer denkt: Klar, 

Aare, Gurten und der Rosengarten 
sind toll. Doch wussten Sie, dass man 
im Wankdorf-Stadion auch klettern 
kann? Wir wünschen Ihnen viel 
Spass beim Lesen dieser Spezialaus-
gabe und hoffen, dass damit auch bei 
Ihnen etwas Bernweh aufkommt. ys

EINE STADT IM FERIENFIEBERBernweh! 

Bern, verreise! In und auf der Aare ist es schön – an vielen weiteren Orten ebenfalls. 

Foto: zvg 3 + 5
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Bernweh! 
Bernweh! 
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Ihr Arzt steckt in 
Ihrem Handy.

Beschwerden mit den Augen oder der Haut? 
Buchen Sie Ihre Telefon- oder Video- 
Sprech stunde mit einem unserer Augenärzte 
oder  Dermatologen: pallas-kliniken.ch

www.alftechnik.ch
Tel. 031 972 972 0

Garagentor I Carport I Velounterstand

Ihr Profi für
Küchen und Badsanierungen

Varialine GmbH
Thunstrasse 92, 3113 Rubigen
Tel. 031 511 20 00 | varialine.ch

20 Jahre JubiläumBÄRN Mahnfinger: BERNcity-
Direktor Sven Gubler sieht 
den Bundesrats-Entscheid 
für Berns Geschäfte kritisch. 

PORTRÄT Online-Training: 
Fitnesscoach Andreas Lanz 
bringt seine Kunden via 
Bildschirm in Hochform. 

SPORT Wohntraum: SCB-
Stürmer Thomas Rüfenacht  
zeigt, wie er mit Frau, drei 
Kindern und Hund lebt.

FLÜSTERTÜTE Corona-
Alarm: Gemeinderat Reto 
Nause musste an Ostern 
mit hohem Fieber ins Spital.

20117

Kopf der Woche 
 Martin Bachmann

Berner Immunologe
Ausgezeichneter Virenjäger

«Setzt ein Berner Labor der Seuche 
ein Ende?», fragte der Bärnerbär
am 10. März. Damals ging es um 
Christian Griot, Leiter des Instituts 
für Virologie und Immunologie 
IVI in Mittelhäusern, dessen Team 
als damals erstes in der Schweiz 
am Coronavirus forschte. Letzte 
Woche nun sorgte mit Martin 
Bachmann ein anderer Name für 
Aufsehen. Der Immunologe, am 
Inselspital Bern tätig, liess sich im 
«Bund» wie folgt zitieren: «Unser 
Impfstoff soll im Oktober bereit 
sein.» Zehn Millionen Dosen will 
sein Team bis dahin produziert 
haben, mit denen dann die hiesige 
Bevölkerung versorgt würde. Ein 
realistischer Zeitplan? Fakt ist: Bei 
Mäusen wirkt der Impfstoff be-
reits, Nebenwirkungen gibt es laut 
Bachmann keine. «Ja, der Druck ist 
gross», sagt der 52-Jährige. «Aber 
ich bin zuversichtlich.» Man mag 
dem mehrfach ausgezeichneten 
Virenjäger Glauben schenken. 
Dann würde tatsächlich ein Berner 
Labor der Seuche ein Ende setzen. 
Vor allem aber hätten wir endlich 
unser altes Leben zurück. ys

«Bitte bleiben Sie zuhause!» Die
Anweisungen des Bundesrates 
gelten selbstverständlich auch 
für Berner Prominente. Wie sie 
persönlich mit der Corona-Krise
umgehen, verraten sie in der 
grossen Bärnerbär-Umfrage.

Sie sind es gewohnt, im Rampenlicht 
zu stehen. Der grosse Auftritt, der 
anerkennende Applaus, blitzende 
Kameras – das ist normalerweise 
ihre Bühne. Seit einigen Wochen 
aber sind Sportler, Künstler, Musiker
und Politiker zum kollektiven Nichts-

tun verdammt. Showeinlagen, Trai-
nings, Ansprachen: alles abgesagt. 
Wie gehen Berns Prominente mit 
dieser völlig neuen Situation um? 
Schlangenfrau Nina Burri widmet 
sich nun «Dingen, die ich lange ver-
nachlässigt hatte». YB-Goalie David 

von Ballmoos erklärt, er habe in der 
Zeit des Lockdowns «zusammen mit 
der Freundin putzen gelernt». Und 
Stapi Alec von Graffenried freut sich 
darauf, nach der Krise endlich wie-
der «Menschen zu umarmen und 
nicht nur Bäume».   ys

WIE NINA BURRI UND CO. DEN LOCKDOWN ERLEBEN

Promis –
allein zu Haus 

Homeoffice à la Nina Burri: Die Schlangenfrau verbringt momentan notgedrungen viel Zeit auf dem Sofa. Foto: zvg 4 + 5
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BERNS BESTE GRILLSTELLENHier werden Cervelat und Steak  besonders knackig

Bärn 5

Berns WochenzeitungDienstag, 18. Juni 2019

Gri
ll mal anders

SpecialCuts
KAUFFMANN AG

Spitalgasse 34 3011 Bern  kauffmannag.ch Spezielle Stücke zum Grillen. Lassen Sie sich vom Metzger beraten.

Sommerzeit ist Grillzeit! Doch wo brätelt es sich am besten? Wo bietet sich die schönste Aussicht und wo fühlen sich die Kleinen am wohlsten? Der Bärnerbär hat sich auf sieben Grillplätze auf Stadtberner Boden konzentriert, die online auf braetli-stellen.ch aufgelistet sind. Die Liste ist unvollständig und mit Grillplätzen aus der Region beliebig erweiterbar. Viel Spass beim Lesen und Auspro-bieren – mit hoffentlich viel Sonne im  Gesicht.                                                  ys

Beim Viererfeld, am Rand des BremgartenwaldesSchöner Spielplatz in der Nähe des Gedenksteins von Gottlieb Studer. Mit Rutsch- sowie Seil-bahn plus Blick auf das Viererfeld.Anreise: Mit dem ÖV: etwa 5 Gehminuten von den Bushaltestellen Bern Neufeld oder Bern Brückfeld entfernt. Mit dem Auto: im P+R Neufeld oder beim Engeriedspital parkieren, danach ebenfalls etwa 5 Gehminuten. Zu Fuss: am Wanderweg Tiefenau-Äussere Enge- Bremgartenwald.

BREITENRAIN-PARKAm unteren Ende der BreitenrainstrasseKleine Grillstelle mit Feuerrost. Für Kinder gibt es einen Sand-kasten sowie Kletterparcours und Rutschbahn.  
Anreise: Mit dem ÖV: wenige Gehminuten von der Bushaltestelle Lorraine und der Tram-/Bus-haltestelle Spitalacker entfernt. Mit dem Auto: Parkmöglichkeiten an der Breitenrainstrasse, am Turnweg und anderen Quartierstrassen.

JOHANNES-KIRCHEBei der Kreuzung von Breitenrain- und GreyerzstrasseBäume sorgen an heissen Tagen für Schatten. Es hat einen Grill, Picknick-Tisch sowie je ein aufgemaltes Schachbrett und Mühlespiel.

Anreise: Mit dem ÖV: Bus-/Tramhaltestelle Spitalacker oder Bushaltestelle Lorraine. Mit dem Auto: Parkmöglichkeiten entlang der Strasse.

DALMAZI BRÜCKEIm Park bei der Dalmazibrücke/AarstrasseGrill «Ernie» steht direkt an der Aare bei der Dalmazibrücke.Ist ans öffentliche Gasnetz der Stadt Bern angeschlossen und schaltet sich nach zwanzig Minuten jeweils von selbst wieder aus.

Anreise: Mit dem ÖV: Talstation Marzilibahn oder (abends) Bushaltestelle Dalmazibrücke. Mit dem Auto: Parkmöglichkeiten in der Blauen Zone.

MONBIJOUPARKIm Park hinter der eidgenös-sischen ZollverwaltungZentral gelegen mit drei Grills, vier Picknick-Tischen und diversen Sitzmöglichkeiten.Dazu Brunnen mit Frischwasser und öffentlicher Toilette.Für Kinder hat es Sandkasten, Rutschbahnen und Kletterbaum. Anreise: Mit dem ÖV: gut 100 Meter neben der Tram- und Bushaltestelle Monbijou; Bernmobil-Linien 9, 10 und 19. Mit dem Auto: Parkmöglichkeiten an der Mühlematt- und an der Sulgenbachstrasse.

Am südöstlichen Rand des Bremgartenwalds2015 eröffnet. Mit Kletterturm und Rutschbahn für Kinder sowie Pumptrack für Velofahrer. Anreise: Zu Fuss: in der Nähe des Wanderwegs vom Bremgartenwald in die Länggasse.Mit dem ÖV: Bushaltestellen Bern Lindenhofspi-tal oder Bern Länggasse. Mit dem Auto: direkt neben dem Spielplatz hat es einen öffentlichen Parkplatz.

Am Rand des BremgartenwaldsNur rund fünf Gehminuten vom Spielplatz Halen entfernt. Idyl-lisch, aber etwas lärmig. Dafür hat es Stehgrill, Picknick-Tische und zwei Sitzbänke. Anreise: Zu Fuss: am Wanderweg vom Bremgartenwald in die Länggasse. Mit dem ÖV: Bushaltestellen Bern Lindenhofspital oder Bern Länggasse. Mit dem Auto: Parkplätze beim Spielplatz an der Halenstrasse.
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Sommerbär

UNSER NÄCHSTES
SPECIAL STEHT AN

Berns WochenzeitungDienstag, 18. Juni 2019

WELTREKORD, UNESCO-ERBE, SOUNDTRACK 

10 Aare-Facts, die Sie so 
(vielleicht) noch nicht kennen
In ihr gebadet haben sowieso fast alle schon einmal. Doch die Aare ist mehr als ein Fluss: Sie ist Lebensraum, Tonträger und Freizeitpark. Was man unbedingt wissen muss. 

1. BrückenstadtJa, Bern ist eine Stadt der Brücken. 17 gibt es an der Zahl, Autobahn- und Eisenbahnbrücken nicht miteinbe-rechnet. Die älteste unter ihnen ist die Untertorbrücke – fertiggestellt wurde sie 1487. Mit Venedig mithal-ten kann die Bundesstadt in diesem Punkt trotzdem nicht: rund 435 Brü-cken werden hier gelistet, im Gegen-satz zu Bern haben allerdings nur die wenigsten einen Namen. Hamburg zählt übrigens satte 2500 Brücken! 

2. Aareböötle-WeltrekordEs ist im Sommer 2012, als sich 1268 Menschen gemeinsam und per Gum-miboot die Aare hinuntertreiben lassen. Weltrekord! Ein Jahr zuvor wurden noch 54 Menschen weniger 

gezählt. Die Strecke führte übrigens von Kiesen ins Eichholz. Wer auf Google übrigens nach «Boot» und «Rekord» sucht, stösst schnell einmal auf den Eintrag «Geschwindigkeits-rekord auf dem Wasser». Schnellster Fahrer eines Motorbootes ist dabei Ken Warby aus Australien, der 1978 mit der düsengetriebenen «Spirit of Australia» 511,13 Stundenkilometer erreichte. 

3. WasserqualitätAuch schon mal versehentlich einen Schluck Aarewasser in den Rachen gespült bekommen? Kein Problem. Alle Wasserproben entsprachen 2016 der Klasse «ausgezeichnete Qualität» gemäss EU-Norm. In den ersten 24 bis 48 Stunden nach hef-tigem Regen sollte dennoch auf ein Aarebad verzichtet werden: Nicht nur ist der Fluss dann unruhiger und führt häufig zahlreiches Schwemm-holz mit – vor allem wird die Wasser-qualität durch Abschwemmungen von Schmutzwasser aus der Kanali-sation beeinträchtigt. 

4. MarzilibahnDer schnellste Weg von der Badi zu-rück in die Stadt? Definitiv die Mar-zilibahn. Bloss 103 Meter lang und 

damit die kürzeste öffentliche Stand-seilbahn der Schweiz. 1885 in Betrieb genommen, diente sie bis 1973 als Wasserballast-bahn: Ein Tank an der Bergsta-tion wurde mit Wasser aus dem Stadtbach gefüllt, diese, schwerere Kabine zog beim R u n t e r f a h r e n dann die unten wartende Kabine inklusive Passa-giere hoch. Zwi-schen September 2014 und April 2015 war der Betrieb wegen einer grossange-legten Sanierung eingestellt.

5. Aaretempe-raturSo warm wie letztes Jahr war die Aare noch nie: Am 6. Au-gust 2018 zeig-te das offizielle Thermometer ei-

nen Rekordwert von 23,8 Grad an. Der vorherige Rekord lag bei 23,4 Grad und stammte aus dem Jahr-hundertsommer 2003. Im kühlen Sommer 2007 stieg die Tempera-tur dafür nie über 18,63 Grad. Am längsten warm war die Aare 2016: Am 14. September liess es sich bei immer noch sehr angenehmen 20 Grad baden. Am kältesten ist es je-weils im Februar mit rund 5 Grad, der Kälterekord liegt bei 2,62 Grad. Eiswasser hält den Gfrörli-Club je-

doch nicht von seinem Tun ab (vgl. Bärnerbär vom 29. Januar). 

6. FischeWer kennt sie nicht, die Fische im Lorrainebad? Über den Schieber hüpfen Egli, Hecht und Co. in die Anlage rein – für den Menschen sind die Tiere völlig ungefährlich. In der Aare tummeln sich dann und wann auch Welse: Im Sommer 2017 wur-de ein stolzes Exemplar von 1,95 Metern Länge und einem Gewicht von rund 50 Kilo aus dem Wasser gezogen – und nachher wieder freigelassen. 

7. Unesco- ErbeEin Schwumm in der Aare darf ru-hig als kulturel-les Highlight be-trachtet werden. Seit 2017 nämlich ist er auf der Lis-te der lebendigen Traditionen derUnesco aufge-führt und ist damit Teil des immaterie l len Schweizer Kultu-rerbes. Zustän-dig für diese Aus-wahl ist übrigens das Bundesamt für Kultur in Zu-sammenarbeit mit den Kanto-nen. 

ramseyer-dilger.ch

125
JAHRE
WIR ROCKEN DAS.

Seit 125 Jahren perfektes Zusammen-spiel von Sanitär-, Heizungs-, Spengler- und Dachtechnik.

125
JAHRE
WIR ROCKEN DAS.

Bärn 3Sommerbär

8. ZibeleschwümmeApropos Tradition: Immer am vier-ten Sonntag im November, einen Tag vor dem Zibelemärit, findet das traditionelle Zibeleschwümme statt. Organisiert wird es seit 1986 von der Schweizerischen Lebensrettungs-gesellschaft SLRG. Jeweils rund 100 verkleidete Männer und Frauen schwimmen ab dem Schönausteg rund 350 Meter im eiskalten Wasser. Für die Mutigen gibt es heissen Tee und Bouillon, begleitet werden sie von fasnächtlicher Guggenmusik. 

9. Längster FlussRhein, Rhone oder der Doubs mö-gen breiter, wasserreicher und länger sein. Doch die Aare ist der längste, komplett innerhalb der Schweiz verlaufende Fluss. Sie ent-springt beim Aaregletscher im Ber-ner Oberland, durchläuft mit Bern, Solothurn und dem Aargau drei Kantone, passiert drei Seen (Brien-zersee, Thunersee, Wohlensee und Bielersee) und mündet schliesslich bei Koblenz in den Rhein. Gesamt-länge: 288 Kilometer.

10. Die passende MusikDer Aare wurden zahlreiche Songs gewidmet, wie ein Blick auf das Musikportal hitparade.ch beweist. So schwärmt Bruno Dietrich von der «Aarezyt», Wurzel 5 sind ein-fach gern «A dr Aare». Eines der berühmtesten Stücke stammt wohl von Stiller Has. Die «schöni, schöni grüeni Aare» wurde 1996 kompo-niert und ist auf dem Album «Mou-di» zu hören. 

Yves Schott

Abkühlung, Aussicht – Aare. Fotos: ©SchweizTourismus/ ©Gonnado AG
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www.alftechnik.ch
Tel. 031 972 972 0

Garagentor I Carport I Velounterstand

Lista Office Vertriebs AG     LO Bern

Könizstrasse 161       3097 Liebefeld  

lo.bern@lista-office.comwww.lista-office.com/bernBÄRN Wasser marsch: Die 

Aare ist länger als gedacht 

– zehn weitere Facts zum 

Berner Hausfluss.

SPORT Auf die Plätze: Die 

Formel-E-Strecke wird für 

sämtliche Fahrer zu einer 
echten Herausforderung.

BÄRN Ab an den Rost: Wo 

Cervelats besonders saftig 

werden und Kinderaugen zu 

leuchten beginnen.   

PEOPLE Augen auf: Not-
fallmediziner haben immer 

weniger Zeit, um sich um 
ihre Patienten zu kümmern.

3 235 29

Aktivreisen E-Bike
Holland | Frankreich | Deutschland und vieles Mehr

Weitere Angebote:  
www.marti.ch & Tel. 032 391 02 22

Sonnenwende der Woche 
 Sommeranfang

Jahreszeit
Verwirrender Hitzetreiber

Am Freitag ist Sommeranfang. 

Wobei: War der nicht schon am 

1. Juni? Hierzu gibt es zwei ver-

schiedene Definitionen: Für Mete-

orologen starten die Jahreszeiten 

aus praktischen Gründen stets 

am Ersten des Monats. Der ast-

ronomische Sommer hingegen 

fängt am 21. Juni, am längsten 

Tag des Jahres, an. Viel wichtiger 

ist allerdings der 27. Juni: Rund 

um den Siebenschläfertag ent-

scheidet sich, wie das Wetter in 

den kommenden sieben Wochen 

wird. Statistisch belegt mit einer 

Wahrscheinlichkeit von rund 70 

Prozent.   ys

Sie lieben und sie necken sich. 

Vor allem auch am eigenen Grill. 

Denn während sich Energy- 
Moderator Simon Moser ein 
Leben ohne Fleisch nicht vor-
stellen kann, ist Freundin Maria 

Pace strikte Vegetarierin. 

Das muss wahre Liebe sein: Maria 

legt ihr Gemüse direkt neben seine 

Würste und Steaks, obwohl sie selbst 

nie Fleisch essen würde. Deshalb sagt 

ihr langjähriger Partner Simon Moser 

nicht ohne Stolz: «Der Chef am Grill 

kann nur ich sein.» Wie vieles, das 

der 38-jährige Radiomoderator im 

Interview zu Protokoll gibt, ist diese 

Aussage mit einem Augenzwinkern 

gemeint. Und doch führen die beiden 

durchaus ernsthafte Diskussionen zu 

diesem Thema. «Wenn Simon schon 

morgens ein Schinkensandwich es-

sen will, frage ich ihn tatsächlich, ob 

das jetzt sein muss.» Das Verhalten  

der Eltern hat übrigens auf die Kin-

der abgefärbt: Während Sohn Noé (8) 

gerne mal zum Spiessli greift, kon-

zentriert sich Tochter Mila (5) lieber 

auf Mais und Tomaten.     ys

7

SIMON MOSER UND MARIA PACE

Heisses 
Knistern 
am Grill

Fleisch ist – zumindest ihm – nicht wurst: Radiomoderator Simon Moser und Freundin Maria Pace am heimischen Grill. Foto: Christoph Ammann

Sommerbär
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Promis –Promis –
allein zu Haus allein zu Haus 

SPORT Die Gespannte: 

SCB-Sportchefin Florence 

Schelling hofft, dass ganz 

viele Fans Blut spenden.

10
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www.alftechnik.ch

Tel. 031 972 972 0

Zeughausgasse 41, 3011 Bern

baerenhoefli.ch 

Kommen Sie

vorbei und

profitieren!
Wir feiern!

30 Jahre

Hüsler Nest

Thun

Jubiläums-Rabatt

25. Aug. – 12. Sept.

Untere Hauptgasse 23

Tel. 033 222 35 75 

www.jenniag.ch

INTERVIEW Die Entspannte: 

Beatrice Simon liest in den 

Ferien gerne ein Buch und 

lässt die Seele baumeln.

PORTRÄT Die Eingespannte:

Colette Stämpfli produziert 

im Breitsch Stoffmasken – 

die Nachfrage ist riesig.

PEOPLE Das Zweigespann: 

Caroline und Michel machen  

es wie viele andere auch: 

Sie geniessen das Marzili.

13

7

Hier passiert’s.

Jetzt Erlebnis-Package buchen: 

grandcasino-bern.ch

Machen Sie Tag

und Nacht zu Gold.

Gold gewinnen und mehr 

vom 14. August bis 27. September

Kopf der Woche 

 Alec von Graffenried

Berner Stadtpräsident

Tränendrücker

Kein Gstungg, kein Zwiebelduft, 

keine Konfettischlachten. Nun ist 

mit dem Zibelemärit also auch 

Berns langjährigster Traditionsan-

lass dem Coronavirus zum Opfer 

gefallen. Selbst wenn die Absage 

schmerzt – überraschend kommt 

sie nicht. Zehntausende Menschen 

dichtgedrängt in den Gassen der 

Hauptstadt, Contact Tracing als 

Ding der Unmöglichkeit – Stadt-

präsident Alec von Graffenried 

blieb nichts anderes übrig, als das 

Volksfest abzublasen. Die Zwiebel-

bauern dürften mit dem Entscheid 

hadern, selbstverständlich. Genau-

so wie das auch die Organisatoren 

der BEA, des Buskers oder des Gur-

tenfestivals taten. Sollte am Ent-

schluss etwas Positives dran sein, 

dann wäre es am ehesten die Tat-

sache, dass er uns in Erinnerung 

ruft, dass das Virus noch immer 

unter uns zirkuliert. Man stelle 

sich vor, am Zibelemärit würde 

ein Superspreader Dutzende Leute 

anstecken. Dieses Risiko will nie-

mand eingehen. Verständlicher-

weise. Obwohl die Massnahme 

mindestens so viele Tränen verur-

sacht wie eine rohe Zwiebel. ys

Wenn die Schweiz eine Art  

Corona-Superhelden hat, dann 

ist es er: Daniel Koch. Der 

ehemalige Leiter übertragbare 

Krankheiten des BAG glaubt an 

einen baldigen Impfstoff. Etwas 

aber macht ihm grosse Sorgen.

Die Zahlen lagen fast bei null. Doch 

in den letzten Wochen ist die Anzahl 

jener, die sich mit dem Coronavirus 

infiziert haben, gestiegen. Deutlich 

sogar. Für Daniel Koch kein Grund 

zur Panik. Der 65-Jährige warnt vor 

einer anderen Gefahr: «Im Herbst 

und Winter wird es Menschen mit 

Covid-19-Symptomen geben, die 

sich kaum von Grippesymptomen 

unterscheiden.» Der ehemalige Lei-

ter übertragbare Krankheiten des 

BAG plädiert deshalb für schnelle 

und einfache Tests. Denn, so Koch, 

ein Impfstoff werde erst «im Winter 

2021/22» zum Einsatz kommen. Trotz 

seiner Bedenken vertritt Koch in Be-

zug auf die Pandemie seine gewohnt 

liberale Haltung: «Man sollte all jene 

Dinge erlauben, die mit vertretba-

rem Risiko möglich sind.» 
ys

DANIEL KOCH

«Alles erlauben, 

was möglich ist»

Keine Zeit, sich zurückzulehnen: Daniel Koch, für viele nur noch «Mr. Corona».

Foto: Christoph Ammann 2 + 3
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HC Lugano – HC Ambrì-Piotta
HC Davos – Genève-Servette HC
HC Fribourg-Gottéron – ZSC Lions
EV Zug – SCRJ Lakers

Heute keine Spiele in der Swiss League
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     | MCDONALDS-TOTOMAT

     | TABELLE

NATIONAL LEAGUE SWISS LEAGUE

  Team Spiele Sieg Sieg-OT Sieg-PS Niederl.PS Niederl.OT Niederl. Tore +/- Punkte Streak

 1. Lausanne HC 10 6 2 0 0 0 2 31:23 8 22 ••••

 2. EV Zug 9 5 1 1 0 0 2 29:22 7 19 ••••

 3. ZSC Lions 11 5 1 0 1 0 4 35:36 -1 18 ••••

 4. Fribourg-Gottéron 9 5 1 0 0 0 3 25:28 -3 17 ••••

 5. Genève-Servette HC 7 4 0 1 0 1 1 30:15 15 15 ••••

 6. SCRJ Lakers 9 3 2 0 0 1 3 21:21 0 14 ••••

 7. HC Lugano 7 3 1 0 0 1 2 20:14 6 12 ••••

 8. HC Ambrì-Piotta 11 2 0 1 1 2 5 22:32 -10 11 ••••

 9. SC Bern 10 3 0 0 1 0 6 25:29 -4 10 ••••

 10. EHC Biel-Bienne 8 2 1 0 0 1 4 25:30 -5 9 ••••

 11. HC Davos 7 2 0 0 0 1 4 27:25 2 7 ••••

 12. SCL Tigers 8 0 1 0 0 3 4 17:32 -15 5 ••••
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NL IM ÜBERBLICK

    Club 2019/20 2020/21

 1. ZSC Lions 9349 6111

 2. HC Davos 4629 3500

 3. Fribourg-Gottéron 6183 3440

 4. HC Lugano 5916 3315

 5. EV Zug 6848 2969

 6. Lausanne HC 8548 2929

 7. SC Bern 16 237 2900

  NL Durchschnitt 7074 2814

 8. Genève-Servette HC 6042 2562

 9. SCRJ Lakers 4218 2086

 10. EHC Biel-Bienne 5933 2056

 11. HC Ambrì-Piotta 5204 1653

 12. SCL Tigers 5780 1031

EUROPA IM ÜBERBLICK

DIE ZUSCHAUERZAHLEN DER SAISON 2020 / 21

  Club (Land)  2019/2020

  1. SC Bern (SUI) 16 237

 2. SKA St.Petersburg (RUS) 13 137

 3. EHC Eisbären Berlin (GER) 12 026

 4. Kölner Haie (GER) 11 573

 5. Adler Mannheim (GER) 11 422

 6. Frölunda HC Göteborg (SWE) 10 021

 7. HC Dynamo Minsk (RUS) 9495

 8. ZSC Lions (SUI) 9349

 9. HC Sparta Prag (CZE) 9142

 10. Jokerit Helsinki (FIN) 8645

 11. Lausanne HC (SUI) 8548

 12. Düsseldorfer EG (GER) 8531

 13. CSKA Moskau (RUS) 8315
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HISTORY / AGENDA

NOVEMBER

17 Dienstag Rapperswil-Jona Lakers  –  St. Galler Kantonalbank Arena

21 Samstag           –  EV Zug PostFinance-Arena

25 Mittwoch Geburtstag von Ted Brithén

27 Freitag           –  ZSC Lions PostFinance-Arena

28 Samstag HC Lugano  –  Cornèr Arena

30 Sonntag Cup 1/4-Final   HC Ajoie  –  Patinoire du Voyeboeuf
DEZEMBER

5 Samstag           –  EV Zug PostFinance-Arena

8 Dienstag SCL Tigers  –  Ilfishalle

12 Samstag           –  Rapperswil-Jona Lakers PostFinance-Arena

22 Dienstag           –  Fribourg-Gottéron PostFinance-Arena

23 Mittwoch ZSC Lions  –  Hallenstadion

27 Mittwoch Geburtstag von Alain Berger
JANUAR

2 Samstag Lausanne HC  –  Vaudoise-Arena

SAVE THE DATE

Die Geburtsstunde des SCB ist ein Meilenstein in der Sportgeschichte der Stadt Bern. Immer 
wieder hat der Club seine Fans seither in kollektiven Freudentaumel versetzt – und zuweilen 
auch in tiefe Verzweiflung gestürzt. Hier in mehreren Teilen die  Geschichte des SCB.

REKORDJAHRE

Der SCB befindet sich nach mage-
ren Jahren wieder im Aufwärts-
trend und die Zuschauer kommen 
in Scharen: Durchschnittlich 
13 759 Zuschauer bedeuten in der 
Saison 1971/72 Höchstwert. Der 
SCB gewinnt 1974 seinen dritten 
 Titel und leitet den Höhenflug mit 
vier Meistertiteln in sechs Jahren 
ein. 1975 wird der Titel verteidigt. 
Nachdem Kantonsrivale Langnau ein Jahr spä-
ter den Pokal gewonnen hat, holt sich der SCB 
diesen 1977 umgehend wieder zurück. Der Titel 
1979 ist dann der letzte grosse Erfolg für die 
nächsten zehn Jahre. Der SCB erreicht zwar in 
der folgenden Saison mit 14 595 Zuschauern 

VON DER GRÜNDUNG BIS HEUTE: DIE CHRONIK DES SCB

pro Spiel den bis dahin höchsten Schnitt der Ge-
schichte. Die Leistungskurve der relativ alten 
Mannschaft zeigt jedoch nach unten.
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REGELKUNDE

SCHIEDSRICHTERZEICHEN MIT MARK LEMELIN

REGEL 144 – HALTEN

DEFINITION: Ein Spieler, der mit einer Hand oder mit beiden Händen, mit Armen oder Beinen oder auf 
andere Weise das Vorwärtskommen eines Gegenspielers behindert oder ihn davon abhält, frei 
Schlittschuh zu laufen

I. Ein Spieler, der einen Gegenspieler festhält, erhält eine Kleine Strafe.
II. Folgende drei übliche Arten des Haltens sind:
 1. Ein Spieler, der einen Gegenspieler mit einem oder mit beiden Armen hält, um ihn daran zu 

 hindern, mit oder ohne Puck frei und ungehindert Schlittschuh laufen zu können.
 2. Ein Spieler, der ohne jegliche Absicht den Puck zu spielen, den Gegenspieler mit seinen 

 Armen, mit seinem Ober- oder Unterkörper an die Bande drückt, um ihn daran zu hindern, 
 sich von der Bande wegbewegen zu können.

 3. Ein Spieler, der einen Gegenspieler am Trikot festhält, um ihn daran zu hindern, sich frei und 
 ungehindert bewegen zu können oder ihm das Tempo nimmt.

Quelle: Auszug aus dem offiziellen IIHF-Regelbuch 2018 – 2022

HALTEN EINES 
GEGNERS

REGEL 144
Mit der einen Hand das 
andere Handgelenk umfassen 
– Zeichen auf Brusthöhe.
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SC Bern
DUSTIN JEFFREY

2 Tore und 7 Assists
in 10 Spielen

POSTFINANCE TOP SCORER
SAISON 2019/20

POSTFINANCE TOP SCORER
DES HEUTIGEN SPIELS

 
  Top Scorer Club Pkt.
 1. Linus Omark (SWE) Genf-Servette HC 14
 2. Denis Hollenstein ZSC Lions 12
 3. Julius Nättinen (FIN) HC Ambrì-Piotta 11
 4. Roman Cervenka (CZE) SCRJ Lakers 10
 5. Ryan Gunderson (USA) Fribourg-Gottéron 10
 6. Denis Malgin Lausanne HC 9
 7. Andres Ambühl HC Davos 9
 8. Jan Kovar (CZE) EV Zug 9
 9. Dustin Jeffrey (CAN) SC Bern 9
 10. Janis Jérôme Moser EHC Biel-Bienne 9
 11. Mark Arcobello (USA) HC Lugano 8
  12. Ben Maxwell (CAN) SCL Tigers 6

SCL Tigers
BEN MAXWELL

3 Tore und 3 Assists
in 8 Spielen

Dustin Jeffrey (CAN) S 10 2 7 9 2
Ted Brithén (SWE) S 9 3 4 7 2
Inti Pestoni S 10 3 3 6 0
Tristan Scherwey S 10 3 3 6 0
Vincent Praplan S 10 2 4 6 27
Jeremi Gerber S 8 3 1 4 4
Mika Henauer V 8 2 2 4 25
Eric Blum V 7 0 4 4 2
Thomas Thiry V 9 0 4 4 6
Ramon Untersander V 10 1 2 3 4
Calle Andersson V 9 1 2 3 2
Gaëtan Haas S 8 2 0 2 4
Gregory Sciaroni S 10 1 1 2 4
Alain Berger S 8 1 1 2 2
Simon Moser S 10 1 1 2 8
Yanik Burren V 5 0 1 1 0
Miro Zryd V 6 0 1 1 0

Thomas Rüfenacht S 7 0 1 1 27
Thierry Bader S 9 0 1 1 4
André Heim S 9 0 1 1 12
Beat Gerber V 10 0 1 1 8
Philip Wüthrich G 3 0 0 0 0
Tomi Karhunen (FIN) G 7 0 0 0 0
Colin Gerber V 8 0 0 0 2
Jan Neuenschwander S 10 0 0 0 2
Kyen Sopa S 0 0 0 0 0

  Spieler   Team  PIM 2’ 5’ 10’ GM MP

 1. Elia Riva HC Lugano 39 2 1 1 1 0
 2. Yannick Herren Fribourg-Gottéron 27 1 1 0 1 0
 3. Vincent Praplan SC Bern 27 1 1 0 1 0
 4. Thomas Rüfenacht SC Bern 27 1 1 0 1 0
 5. Jannik Fischer HC Ambrì-Piotta 25 0 1 0 1 0
 6. Mika Henauer SC Bern 25 0 1 0 1 0
 7. Karl Klingberg (SWE) EV Zug 24 7 0 1 0 0
 8. Garrett Roe (USA) ZSC Lions 24 7 0 1 0 0

 65 Ramon Untersander #amverteidige 23:54 4

 58 Eric Blum #amverteidige 20:18 2

 55 Calle Andersson #amverteidige 19:50 2

 21 Simon Moser #amstürme 18:00 8

 92 Gaëtan Haas #amstürme 17:52 4

 90 Ted Brithén #amstürme 17:22 2

 2 Beat Gerber #amverteidige 17:15 8

 15 Dustin Jeffrey #amstürme 17:08 2

tomi u philip, dir sit üsi goalie-mutze u drum nid under de #superstämpler.

SCB SCORER

STRAFENSTATISTIK

powered by



INTI PESTONI, SCB STÜRMER

Hodenkrebs tri�t auch junge Männer. Bei Beschwerden ist keine 
falsche Scham angezeigt, sondern ein Besuch beim Urologen. 
Und ab 40 sollten alle regelmässig zum Prostata-Check. Dafür 
setzt sich die Movember-Bewegung ein. Ihre Sympathisanten 
lassen sich jeweils im November einen Moustache wachsen und 
leisten Aufklärungsarbeit. Auch die Lindenhofgruppe und der SCB 
setzen dieses Jahr ein bärtiges Zeichen für die Männergesundheit. 
Im PROSTATAZENTRUM BERN beraten wir Sie gerne.

Infos: prostata-zentrum-bern.ch

JETZT BUCHEN: Tel. 032 391 02 22 oder www.marti.ch
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Ernst Marti AG | Brühl 11 | CH-3283  Kallnach

VERREISEN MIT MARTI

Feldschlösschen verbindet
Weitere Infos unter www.feldschloesschen.ch
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POSTFINANCE TOP SCORER

SCOREN FÜR DEN NACHWUCHS

Er ist kaum mehr aus den Schweizer Eishockeystadien wegzudenken: Der PostFinance Top Scorer mit 
seinem Flammenshirt und dem Flammenhelm. Seit 18 Jahren sorgen die Top Scorer mit ihren Toren und 
Assists landauf, landab für Spektakel in den Stadien. Sie treffen aber nicht nur für ihre Teams, sondern 
auch für den Nachwuchs des Schweizer Eishockeys – für die Stars von morgen.

Pro Scorerpunkt (Tor und Assist) zahlt 
PostFinance in der National League 300 
Franken in die Nachwuchskasse des je-
weiligen Clubs. In der Swiss League 
sind es 200 Franken.
Dustin Jeffrey führt die PostFinance Top 
Scorer-Wertung des SCB mit 9 Punkten 
(2 Tore/7 Assists) an.

Nachwuchsförderung wird bei PostFinance gross 
geschrieben. Zum Engagement gehört auch die 
Organisation der PostFinance Trophy. Am grössten 

nationalen Schüler-Eishockeyturnier spie-
len jedes Jahr schweizweit rund 2500 
Kinder mit. Die PostFinance Trophy ver-
folgt das Ziel, Kinder und Jugendliche fürs 
Eishockey zu begeistern. Denn: Je mehr 
Kinder die Freude am Eishockey ent-
decken, desto grösser ist die Chance auf 
einen Champion. Weitere Informationen 

finden Sie auf www.postfinance.ch/hockey.

Wir danken PostFinance für die wertvolle Unter-
stützung des Nachwuchses. Stand 12. November
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